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Начало учебного года: 1 сентября 2022 года.  

Окончание учебного года:   

•  1-8,10  классы – 31 мая 2023 года.  

• 9, 11 классы – 25 мая 2023 года.  

 

• Режим обучения: по четвертям.  

• Продолжительность учебного года. 

Классы Календарные  даты 

1-8,10  классы. 01.09.2022 – 31.05.2023 

9, 11 классы 01.09.2022 – 25.05.2023 

Продолжительность  учебных занятий  по четвертям. 

Для 1 класса: 

 

Четверть 

Дата  

Начало четверти Окончание четверти Кол-во  учебных недель 

I 01.09.22 г 28.10.22 г 8 

II 07.11.22 г 30.12.22 г 8 

III 09.01.23 г 17.03.23 г 9 

Дополнительные каникулы с 

06.02.2023 – 12.02.2023 г 

IV 30.03.23 г 31.05.23 г 9 

Итого   34 

Для 2-8, 10 классов: 

 

Четверть 

Дата  

Начало четверти Окончание четверти Кол-во  учебных недель 

  I 01.09.22 г 28.10.22 г 8 

II 07.11.22 г 30.12.22 г 8 

III 09.01.23 г 17.03.23 г 10 

IV 30.03.23 г 31.05.23 г 9 

Итого   35 

Для 9, 11 классов: 

 

Четверть 

Дата  

Начало четверти Окончание четверти Кол-во  учебных недель 

  I 01.09.22 г 28.10.22 г 8 

II 07.11.22 г 30.12.22 г 8 

III 09.01.23 г 17.03.23 г 10 

IV 30.03.23 г 22.05.23 г 8 

Итого   34 

Продолжительность каникул  в течение учебного года: 

Каникулы Продолжительность Кол-во дней 

Осенние каникулы 29.10.22 – 06.11.22 г 9 

Зимние каникулы 31.12.22 – 09.01.23 г 9 

Весенние  каникулы 18.03.23 – 29.03.23  г 12 

ИТОГО  30 

Доп. каникулы для 1-го класса 06.02.2023 – 12.02.2023 г 7 

 

Промежуточная аттестация 



 

Классы Сроки проведения 

1-8,10  классы 10.04.2023 - 22.05.2023 

9, 11 классы 10.05.2023 - 19.05.2023 

Регламентирование  учебного процесса:  

• Занятия проводятся в одну смену. 

• Продолжительность учебной недели: 5-дневная учебная неделя 

• Начало занятий - 8.00 час. 

• 1 класс – 1 четверть:  

3 урока  по 35 минут 

2 четверть: 4 урока по 35 минут; 

3-4 четверть: 4 урока по 40 минут. 

• Продолжительность уроков для 2-11 классов  – 40 минут  

• Для 1-х классов используется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

• учебной нагрузки: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4-5 уроков в день по 35 минут каждый; январь-май - по 4-5 уроков в 

день по 40 мин. 

• Обучение в 1-11 классах ведется по пятидневной учебной неделе. 

 

• Расписание звонков для 1 класса: 

1 четверть (сентябрь-октябрь) 

Компоненты учебного дня Время  Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 - 8.35  

Перемена 8.35 – 8.45 10 мин. 

2 урок 8.45 - 9.20  

динамическая пауза между 

уроками (прогулка) 
9.20 – 10.00 

40 мин. 

 

3 урок 10.00 - 10.35  

2 четверть (ноябрь-декабрь) 

Компоненты учебного дня Время  Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 - 8.35  

Перемена 8.35 – 8.45 10 мин. 

2 урок 8.45 - 9.20  

Перемена 9.20 – 9.30 10 мин 

3 урок 9.30 - 10.05  

динамическая пауза между 

уроками (прогулка) 
10.05 – 10.45 

40 мин. 

 

4 урок 10.45 - 11.20  

Перемена 11.20 – 11.40 20 мин 

5 урок  11.40 – 12.15  

3-4 четверть (январь-май) 



Компоненты учебного дня Время  Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 - 8.40  

Перемена 8.40 – 8.50 10 мин. 

2 урок 8.50 - 9.30  

Перемена 9.30 – 9.40 10 мин 

3 урок 9.40 - 10.20  

динамическая пауза между 

уроками (прогулка) 
10.20 – 11.00 

40 мин. 

 

4 урок 11.00 - 11.40  

Перемена 11.40 – 11.50 10 мин 

5 урок 11.50 - 12.30  

 

 Расписание звонков (режим уроков и перемен) во 2-11-х классах: 

Компоненты учебного дня Время  Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 - 8.40  

Перемена 8.40 – 8.50 10 мин. 

2 урок 8.50 - 9.30  

Перемена 9.30 – 9.40 10 мин 

3 урок 9.40 - 10.20  

Перемена 10.20 – 10.40 20 мин. 

4 урок 10.40 – 11.20   

Перемена  11.20 – 11.40 20 мин 

5 урок 11.40 – 12.20  

Перемена  12.20 – 12.30 10 мин 

6 урок 12.30 - 13.10  

Перемена 13.10 – 13.20 10 мин 

7  урок 13.20 – 14.00  

 

 Внеурочная деятельность: в зависимости от уровня образования осуществляется по 

различным направленностям и формам организации (динамические паузы, курсы по выбору, 

индивидуальные и групповые консультации, заседания образовательных клубов, проектная 

деятельность, встречи органов ученического самоуправления, образовательные, спортивные и 

досуговые мероприятия), регламентируется планом внеурочной деятельности и расписанием.   

Дополнительное образование: занятия учебных объединений (кружки) начинают 

работать не ранее чем через час после уроков, регламентируются учебным планом 

дополнительного образования и расписанием. 
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