
                                                                                                                                                                     

 ПЛАН 

  

мероприятий по профилактике употребления ПАВ, алкоголя, табакокурения 

на IV квартал 2025 – 2026 учебный год 
 

№  

п/п 

Наименование 

антинаркотического 

мероприятия  

 

 

Дата, время   

и место 

проведения 

мероприятия  

Классы  ФИО специалистов 

(должность), принявших 

участие в проведении 

мероприятия 

ФИО  

ответственного лица  

 

Октябрь 2025 

1 День Здоровья 

 «Движение – это жизнь» 

08.10.2025г 

Спортзал/ 

спортплощадка 

1-11 классы 

 

 

 Учитель физкультуры 

2 Тренинг – занятие: «Жить 

здорово» 

15.10.2025г. 

классные 

кабинеты 

5-6 классы 

 

Школьный психолог  

Зам. директора по ВР 

3 Диспут: «Можно ли 

избавиться от вредных 

привычек» 

   22.10.2025г. 

классные 

кабинеты 

7-8 классы 

 

 

Социальный педагог 

  

Зам. директора по ВР  

 

4 Инструктажи и классные 

часы: «Безопасность 

обучающихся» 

    
по планам классных 

руководителей 

 

1 – 7 классы 
 

 Социальный педагог 

 

 

Зам. директора по ВР,  

классные руководители  



5 Инструктажи и классные 

часы: «Профилактика 

наркомании, 

табакокурения, 

алкоголизма» 

 
по планам классных 

руководителей 

 

8 – 10 

классы 

Социальный педагог 

 

 

Зам. директора по ВР,  

классные руководители  

6 Профилактические 

мероприятия в рамках 

Всероссийской акции: 

 «Сообщи, где торгуют 

смертью!»  

согласно плана 7-10 классы 

 

   

Зам. директора по ВР  

 

 

Ноябрь 2025 

7 Спортивные соревнования 

«Движение – это жизнь» 

19.11.2025г. 

спортзал 

5-7 классы 

 

   

Учитель физкультуры 

8 Тренинг – занятие: «Жить 

здорово» 

26.11.2025г.   

 

классный 

кабинет 

8 класс 

 

 

Школьный психолог 

  

Зам. директора по ВР 

9 Лекция: «Знать, чтобы не 

оступиться» 

 26.11.2025г. 

 

классные 

кабинеты 

9,10 классы 

 

  

Социальный педагог 

  

Зам. директора по ВР  

 



10 Конкурс плакатов «Мы 

выбираем жизнь!» 

11.11-

14.11.2025 

8-10 классы     

Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая  

 

 

Декабрь 2025 

11 Тематическая беседа; «Мы 

– здоровое поколение!» в 

рамках Акции, 

приуроченной ко 

Всемирному дню борьбы 

со СПИДом  

02.12.2025 

 

Кабинет 

биологии 

8 – 10 

классы  

 

   

Учитель биологии  

 

12 Тематическая беседа: 

«Профилактика 

наркомании и ВИЧ-

инфекции» 

12.12.2025 

 

Кабинет 

биологии 

6-7 классы 

 

 

 

   

Учитель биологии  
 

13 Конкурс рисунков «Я 

выбираю здоровый образ 

жизни» 

15-19.12.2025 1-4 классы 

 

 

Классные руководители 
 

14 Инструктажи и классные 

часы в преддверии зимних 

каникул: «Безопасность 

обучающихся.» 

    
по планам классных 

руководителей 

 

классные 

кабинеты 
 

1 – 7 классы  Зам. директора по ВР,  

классные руководители 



15 Инструктажи и классные 

часы в преддверии зимних 

каникул: «Профилактика 

наркомании, 

табакокурения, 

алкоголизма» 

по планам классных 

руководителей 

 

классные 

кабинеты 
 

8 – 10 

классы 

   

Зам. директора по ВР,  

классные руководители 

Работа с педагогами 

Дела, события, мероприятия Сроки проведения Участники 

Проведение заседаний Штаба 

воспитательной работы, 

педагогических советов, МО классных 

руководителей по вопросам 

организации работы по формированию 

здорового образа жизни у 

обучающихся. 

В течение года 

Классные руководители 

Консультации для классных 

руководителей по вопросам 

организации работы по пропаганде 

здорового образа жизни. 

В течение года 

Классные руководители  

Проведение семинаров: 

1.Обучающий семинар по «Аптечной 

наркомании». 

2. Семинар «Роль родителей в 

формировании здорового образа 

жизни» 

 

18.11.2025 

 

12.03.2026 

Классные руководители 

 



Работа с родителями 

 
Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам формирования 

здорового образа жизни у 

обучающихся.  

По запросу 

Родители 

Родительские собрания на тему: 

1. 1. «Важность проведения СПТ в 

образовательном учреждении». 

2. 2. Роль семьи в профилактике 

наркомании подростков. 

 

 

26.09.2025г. 

 

Декабрь 2025г. 

 

 

 

Родители 

Анкетирование родителей «Детско- 

родительские отношения». 
В течение года 

Родители 
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