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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ РСОШ №38  

 на 2020-2021 

 

 

 учебный год 

   

     Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учёта интересов, 

обучающихся и с учётом профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный 

план дополнительного образования детей отражает цели и задачи образования и воспитания в 

школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования в МБОУ РСОШ №38 на 

2019-2020 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Образовательные программы разработаны педагогами на основе следующих документов: 

федерального уровня  

• Указ Президента Российской Федерации № 204 от 07.05.2019 г. «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».  

• Федеральный проект «Современная школа», паспорт проекта утвержден решением президиума 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол №16 от 24.12.18 г.;  

• Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 №599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки»;  

• Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. 

№295; 

• Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы, утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. №497;  

• Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. №1726-р; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. №1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  



• Концепция общенациональной системы выявления и поддержки молодых талантов, 

утвержденная Президентом Российской Федерации от 03.04.2012 г.;  

• Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил выявления 

детей, проявивших выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего 

развития» от 17.11.2015 г. №1239; 

• Концепция развития добровольничества (волонтерства) в Российской Федерации до 2025 года, 

утверждена Правительством Российской Федерации от 27.12.2018 г., №2950-р.; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»;  

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

(СанПиН 2.4.2. 2821-10), утвержденные постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. №189;  

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-

14, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от04.07.2014 г. №41; 

• Приказ Минпросвещения РФ №196 от 09.11.18 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

институционального уровня  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рассыпянская средняя 

общеобразовательная школа №38; 

 Положение о кружковой работе (утверждено директором школы, протокол № 341-ОД от 30 

апреля 2019г.). 

Дополнительное образование - это особая сфера деятельности, которая даёт возможность детям 

развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода 

взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое. 

Развитие системы дополнительного образования в школе является активным инновационным 

поиском развития личности обучающегося. 

Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым рядом 

преимуществ по сравнению с основным. 

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого 

ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 



нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель 

реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования программ, имеющих 

художественно-эстетическую, спортивно-оздоровительную направленность, научно-

техническую, социально-педагогическую, и внедрения современных методик обучения и 

воспитания детей их умений и навыков. 

Основным механизмом реализации дополнительных общеобразовательных программ 

является учебный план, который определяет набор образовательных областей, видов 

деятельности школьников и содержащий объемные показатели минимально необходимых и 

максимально возможных временных затрат (часов) для достижения запланированных 

образовательных результатов. 

      Реализуя задачи дополнительного образования, школа пытается разрешить 

существующее противоречие между необходимостью, с одной стороны, осваивать 

образовательный стандарт, а с другой - создавать условия для свободного развития личности, 

что является основой гуманизации образования, провозглашенной в качестве важнейшего 

принципа реформы образования. Гуманистическая педагогика отличается направленностью на 

принятие ребенка как личности и индивидуальности, на защиту его права на саморазвитие и 

самоопределение. Оказалось, что именно дополнительное образование наиболее полно отвечает 

этим критериям. Оно по самой своей сути является личностно ориентированным, в отличие от 

базового образования, продолжающего оставаться предметно ориентированным, направленным 

на освоение школьного стандарта. Только органичное сочетание в школьных стенах обоих 

видов образования может помочь развитию, как отдельного ребенка, так и всего 

образовательного учреждения. Дополнительное образование, оказываемое в стенах школы,   

воздействует  на образовательный процесс школы. Анализируя, дополнительное образование 

выявлено следующее, что дополнительные образовательные программы: 

 углубляют и расширяют знания учащихся по основным и факультативным предметам; 

 делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся; 

 стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников; 

 повышают мотивацию к обучению по ряду общеобразовательных курсов. 

Школьное дополнительное образование оказывает существенное воспитательное 

воздействие на учащихся: оно способствует возникновению у ребенка потребности в 

саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает 

его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей.  

Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, 

развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки 



здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению школьного 

коллектива, укреплению традиций школы, утверждению благоприятного социально-

психологического климата в ней. 

Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый комплекс 

задач, направленных на гуманизацию всей жизни школы: 

  выровнять стартовые возможности развития личности ребенка; 

 способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 

 обеспечить каждому ученику "ситуацию успеха"; 

 содействовать самореализации личности ребенка и педагога. 

Одной из важнейших задач творческого объединения физкультурно-спортивной 

направленности является развитие у детей их природных задатков, возможностей, 

способностей. Целесообразность работы этого направления продиктована снижением 

двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности детей. Данные программы призваны сформировать у 

учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Содержание образования. 

В технической направленности реализуется одна дополнительная общеобразовательная 

программа «Знаток» стартового уровня. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Недельная учебная нагрузка – 2 часа. В 2019-2020 учебном году скомплектована 1 группа (15 

человек) для детей 7-10 лет (1-4 классы), желающих осваивать программу. Реализация 

программы направлена на развитие у обучающихся конструкторских способностей, 

нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Это вооружает детей способностью 

не только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой иной, жизненной ситуации, в 

любой сфере деятельности, распространяя ее и на отношения с людьми, с окружающим миром. 

Теория: форма обучения очная. В процессе обучения робототехникие у обучающихся 

развивается: мелкая моторика пальцев рук, сенсорное восприятие, глазомер, логическое 

воображение, волевые качества (усидчивость, терпение, умение доводить работу до конца, 

технические способности и эстетический вкус).  

Практика: игра, исследование, практическая работа, творческая работа, проект. Формы 

работы: консультирование, самостоятельная работа, фронтальная, групповая, парная, 

индивидуальная. 

 Методы обучения:  



словесный: рассказ, беседа, игра, частично-поисковый, развивающее обучение и т.д;  

наглядный: демонстрационный, иллюстративный, плакат, презентация, мастер-класс, 

видеосюжет;  

исследовательский: освоение технической терминологии, которая пригодится в дальнейшей 

работе по созданию творческих проектов, которые впоследствии помогут ребятам принимать 

участие в конкурсах творческих работ различного уровня. 

В физкультурно-спортивной направленности реализуется 1 дополнительная образовательная 

программа «Волейбол». Недельная учебная нагрузка – 2 часа. Программа рассчитана на 

обучающихся 13-15 лет (7-9 классы). Срок реализации 1 год.  

Форма обучения: очная.  

Формы занятий: Практическая игра, решение комбинаций, игровые упражнения, участие в 

соревнованиях. На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, которые отрабатывают свои 

умения на практике: передача мяча, подачи, атакующие удары и т.д..  

Подобная реализация программы “Волейбол” соответствует возрастным особенностям 

учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащихся через 

организацию здоровьесберегающих практик. 

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается 

директором  школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, продолжительности 

освоения данной программы, как правило, от 2 до 4,5  часов неделю.   Расписание составляется 

с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

            Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут в 

зависимости от  возраста учащихся. 

           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся. 

            По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих 

объединениях проводятся открытые занятия, «Фестивали кружков и спортивных секций», 

отчетные концерты, конкурсы, соревнования, праздники. Формы и сроки их проведения 

определяет педагог по согласованию с администрацией, а также с планом работы МО педагогов 

дополнительного образования. 

Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих задач: 



 обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

 творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного 

образования в интересах  личности ребенка, общества, государства; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

  формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни 

в обществе; 

 организация содержательного досуга; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда детей. 

Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному 

образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой 

теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности, пояснительную записку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  дополнительного образования МБОУ РСОШ №38 

 на 2019-2020 год. 

Направление 
Название 

объединения 

Количество 

групп 

 

Количество 

детей 

  

Часов в 

неделю 

Физкультурно- 

спортивное 
Волейбол 1 15 2 

Техническое 

«Знаток» 

(кружок 

робототехники) 

1 15 2 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор школы:       ___________________ Усенко И.И.              

Итого: 2 30 4 


