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Учебный  план МБОУ РСОШ №38 

на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план МБОУ РСОШ №38, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(далее – учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 

программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 

обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание 

и планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями 

основных общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Общеобразовательная организация вправе до 01 сентября 2025 года 

реализовывать учебный план соответствующего профиля обучения для 

обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

17.05.2012 № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) 

(далее – ФГОС СОО - 2012). Таким образом, обучающиеся 11 классов в 2023-2024 

учебном году завершают обучение на уровне среднего общего образования по 

учебным планам, соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

Учебный план общеобразовательной организации  предусматривает 

возможность введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 

обучающихся.  

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 
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общеобразовательной организации следует придерживаться рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 

II. Организация образовательного процесса. 

  
Организация образовательного процесса в МБОУ РСОШ №38 строится на 

основе здоровьесберегающей технологии.  
Учебный план для 10-11  классов – на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  
Учебные занятия в 11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года – 33  учебные недели (без учета   
государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность урока для 11 классов по 40 минут каждый. 

 

 Расписание звонков (режим уроков и перемен): 

Компоненты учебного дня Время  Продолжительность отдыха 

1 урок 8.00 - 8.40 
 

Перемена 8.40 – 8.50 10 мин. 

2 урок 8.50 - 9.30 
 

Перемена 9.30 – 9.40 10 мин 

3 урок 9.40 - 10.20 
 

Перемена 10.20 – 10.40 20 мин. 

4 урок 10.40 – 11.20   

Перемена  11.20 – 11.40 20 мин 

5 урок 11.40 – 12.20  

Перемена  12.20 – 12.30 10 мин 

6 урок 12.30 - 13.10  

Перемена 13.10 – 13.20 10 мин 

7  урок 13.20 – 14.00  

  
Организация образовательного процесса регламентируется  

календарным учебным графиком и расписанием занятий. Продолжительность 

каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, дополнительные 

каникулы для обучающихся 1-х классов установлены в феврале (не менее 7 

календарных дней). Учебный год условно делится на четыре четверти.  

Продолжительность учебного года  01.09.2023 – 24.05.2024 г. 

Продолжительность  учебных занятий  по четвертям. 

 

 

Четверть 

Дата  

Начало четверти Окончание 

четверти 

Кол-во  учебных 

недель 



  I 01.09.23 г 27.10.23 г 8 

II 07.11.23 г 26.12.23 г 7 

III 09.01.24 г 22.03.24 г 11 

IV 01.04.24 г 24.05.24 г 8 

Итого   33 

Продолжительность каникул  в течение учебного года: 

Каникулы Продолжительность Кол-во дней 

Осенние каникулы 28.10.23 по 06.11.23 г                     9 

Зимние каникулы 27.12.23 по 08.01.24 г                     13 

Весенние  каникулы 23.03.24 по 31.03.24 г 9 

ИТОГО  31 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.   
Целью организации внеурочной деятельности в школе является формирование 

единого образовательного пространства для решения задач социализации, 

воспитания. Развития ценности здорового жизненного стиля, самоопределения и 

выстраивания индивидуальной образовательной программы обучающихся.  

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды и формы 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и развития.  
Внеурочная деятельность в организуется по основным направлениям развития 

личности: 

- духовно-нравственное («Разговор о важном); 

- социальное (профориентация).  
через такие формы, как, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, что 

соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях  (СанПиН 2.4.2.2821-10).  
Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: спортивный зал, библиотека, спортивная площадка.  

МБОУ РСОШ №38 полностью обеспечена педагогическими кадрами. 

 

Учебный план III уровня на 2023-2024 учебный год в 11  классах составлен в  

соответствии с ФГОС СОО - 2012. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 



обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы  

реализации выбранного жизненного пути. 

2023-2024 учебном году 11  класс обучается по  универсальному профилю. 

Реализация профильного обучения позволяет: 

 обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

 установить равный доступ к полноценному образованию разным  категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием. 

Принципы построения учебного плана для 11 класса основаны на  идее 

двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента.  Учебный план 

для 11 класса разработан с учетом запросов  обучающихся и их родителей 

Часы компонента ОУ в использованы на усиление  базовых учебных  предметов:   

учебных предметов», «Алгебра и начала анализа»,  «Русский  язык». 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 07.06.2017 № 506  «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственного  образовательного 

стандарта, утвержденный приказом Минобразования  России 5 марта 2004 г. № 1089» 

(далее – ФК ГОС) учебный предмет  «Астрономия» включен во ФК ГОС как 

обязательный для изучения на  базовом уровне среднего общего образования (ч. II 

ФК ГОС, раздел «Общие  положения»). 

В соответствии с Методическими рекомендациями учебный предмет 

«Астрономия» изучается на уровне среднего общего образования в объеме 1 час в 

неделю. Этот час взят из части, формируемой участниками  образовательных 

отношений. 

Учебный план дополнен индивидуальным проектом (1час  в неделю). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными актами общеобразовательной 

организации; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 



«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

а также индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

профиля универсального обучения.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой 

и возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы 

на основе индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5–11 классов по индивидуальному 

учебному плану»). 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 

литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «История», 

«География», «Экономика», «Право», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» могут 

изучаться на базовом и углубленном уровнях. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми общеобразовательной 

организацией.  
 Учебный план среднего общего образования  МБОУ РСОШ №38 определяет:  

- перечень учебных обязательных предметов среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, по которым проводится оценка образовательных 

достижений учащихся по итогам учебного  

года;  

- распределение минимального учебного времени между отдельными 

образовательными областями и учебными предметами, основано на рекомендациях 

по составлению учебных планов среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС СОО, с использованием распространенных апробированных учебных 

программ, учебно-методических комплектов, педагогических технологий.  

Приоритетами при формировании учебного плана школы на III уровне обучения 

являются:  



 цель образовательной программы по развитию адаптивно образовательной 

среды и обеспечение базового образования; 

 интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов максимального объёма 

обязательной учебной нагрузки; 

  преемственность с учебным планом, реализованным в основной школе; 

  учебно-методическая и материальная база школы.  

Учебный план содержит перечень учебных предметов, отражающий требования 

ФГОС и специфики образовательной организации.  

Учебный план III уровня обучения предусматривает временные параметры:  

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов, на 69 учебных недель за два года обучения;  

  продолжительность учебного года для 10 класса 35 учебных недель. 

 продолжительность учебного года для 11 класса 34 учебных недели.  

 продолжительность урока -  40 минут (п.10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10);   

 максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10)-10 

– 34 часа.  

 Режим работы – пятидневная учебная неделя.  

 Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в   следующих пределах: в 10-11 – до 3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-

10);  

  Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов.           

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную 

деятельность. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности при получении 

среднего общего образования с учетом индивидуальных потребностей обучающихся 

и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы);  

- план воспитательных мероприятий.  



В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года.  

   Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного 

подхода, дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, предоставления 

возможности самообразования, выполнения индивидуального проекта, посещения 

курсов по выбору, модульных курсов внеурочной деятельности, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

Содержание образования в школе  ориентировано на формирование личности с 

разносторонним интеллектом, навыками исследовательского труда, высоким 

уровнем культуры, готовой к осознанному выбору и освоению профориентационных 

образовательных программ отдельных областей знаний с учетом склонностей и 

сложившихся интересов. Профильное обучение позволяет обеспечить 

преемственность между общим и профессиональным образованием, в том числе 

более эффективно подготовить выпускников школы к освоению программ высшего 

профессионального образования. Организационные формы учебного процесса 

Основной единицей учебного процесса является урок.  

Основными формами организации уроков являются: урок  общеметодологической 

направленности, практическая работа, лабораторная работа, дидактическая игра, 

школьная лекция и семинар, зачетный урок, урок-конференция, урок-экскурсия и 

другие формы.  

При проектировании и построении педагогического взаимодействия на уроках 

учителя учитывают принципы личностно-ориентированного подхода, 

дифференцированного подхода и принципы развивающего обучения, 

деятельностный подход.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

на уровне среднего общего образования (11 класс)  

универсальный профиль 

на 2023-2024 учебный год  
 

 

 
Предметная 

область 

 

 
Учебные предметы 
 

 

 

 

Федеральный компонент  

 
Компонент 

ОО 

 

 
Кол-во 
часов в 

год 
 

Обязательные 
предметы на 

базовом 

уровне 
 (кол-во 

часов) 

По 

выбору 

на 

базовом 

уровне 
(кол-во 

часов) 

По выбору 

на 

углубленном 

уровне 
 (кол-во 

часов) 

Русский язык 
и литература 

Русский язык*   3  99 

Литература* 3    99 

Родной язык  
и родная 

литература 

Родная  литература    1 33 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык* 3    99 

Общественные 

науки 
История* 2    66 

География 1    33 

Обществознание 2    66 
Математика и 

информатика*** 
«Алгебра и начала 

математического 
анализа» * 

  4  132 

Геометрия   2  66 
Информатика 1    33 

Естественные 

науки 
Физика 2    66 

Химия 1    33 

Астрономия 1    33 

Биология 1    33 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура* 

3 
 

   99 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности* 

1    33 

 Индивидуальный 

проект* 
1    33 

 Элективный курс по 
биологии 

   1 33 

Максимальная 

учебная нагрузка  
 22  9 1 1089 

Итого 33  
*минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне (общий набор учебных 

предметов для всех учебных планов) 

***в предметную область «Математика и информатика» может быть включен обязательный учебный предмет   

«Математика» либо обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа» и  «Геометрия» 

по выбору общеобразовательной организации 

Внеурочная деятельность 2 66 



  

 

 

 

Формы промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся 11 класса 

  (уровень среднего общего образования)  

  

Предметы Входной мониторинг 

(сентябрь) 
Промежуточная 

аттестация 

(декабрь) 

Промежуточная 

аттестация 

(апрель-май) 

Русский язык(базовый)  

 

 

 

Комплекс заданий стандартизированной формы по 

материалу, изученному в сентябре-мае текущего учебного 

года 

(сравнительный анализ результатов, план коррекции 

знаний) 

 

 

 

 

 

Литература(базовый) 

Иностранный язык 

(английский, базовый) 

История (базовый) 

Обществознание 

(базовый) 

Математика 

(базовый/профильный) 

Информатика (базовый) 

Биология (базовый) 

Химия (базовый) 

Физика (базовый) 

География (базовый) 

ОБЖ (базовый) 

Физическая культура 

(базовый) 

Индивидуальный 

итоговый проект 

  Защита 

 

Промежуточная аттестация в 11 классе осуществляется в форме рубежного контроля 

по полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих 

оценок и оценок за контрольные работы.  

Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между 

полугодовыми с учетом динамики в течение года. 
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