
Насвай

и его последствия  



Аддиктивное поведение (от англ. 
addiktive – пагубная привычка, 
пристрастие к чему-либо), под 
которым понимают злоупотребление 
различными веществами, 
изменяющими психическое состояние 
человека.



НАСВАЙ   ОПАСЕН ДЛЯ ЖИЗНИ



на территории Российской Федерации 
с 1 июня 2013 в соответствии с ФЗ 

"О защите здоровья населения от 
последствий потребления табака" 
запрещается оптовая и розничная 

торговля насваем.



Насвай (нацвай, анасвай, насыбай, нас, 
нос, айс)

СОСТАВ– смесь из табака или растения "нас", 
щелочи(гашеной извести), золы растений, масла,

приправ; добавляться 
куриный помет, 

верблюжий кизяк 
и марихуана. 

.



Насвай по внешнему виду 
описывают по-разному

В одних случаях это зеленые шарики, в других 
серовато-коричневый порошок. Есть мнение, 
что свежий насвай выглядит как крупные, 
пропитанные, зеленые зернышки.



Фабрично насвай 
не  изготавливается

Его производство организуется 

в домашних условиях 

(где же вы еще сможете найти 

такое изобилие верблюжьего

кизяка или

куриного помета).



Употребление

• Насвай закладывают за щеку или за губу. 
Известь содержащаяся в зелье изменяет 
кислотность среды и усиливает         
всасываемость никотина через ротовую 
полость. При этом выделяется большое 
количество слюны, которую необходимо 
сплевывать. 

Попадание такой слюны

в желудок может 

вызвать тошноту и понос. 

http://brosaem.info/nikotin.php


• Эффект достигаемый при употреблении 
насвая это легкая расслабленность, 
головокружение, помутнение в глазах, 
покалывание в руках и ногах. 

• Эффект длится порядка 7 минут



Последствия потребления насвая 

Употребление насвая очень сильно 
сказывается на физическом здоровье и 
сопровождается ухудшением памяти, 
отклонениями в психическом развитии, 
заболеваниями слизистой оболочки рта, 
гортани, желудка, повышенным риском 
онкологических заболеваний, вегетативными 
нарушениями, пародонтозом



Поскольку насвай содержит экскременты 
животных, то, потребляя его, 

чрезвычайно легко заразиться 
разнообразными кишечными 

инфекциями и паразитарными 
заболеваниями, включая вирусный 

гепатит. 





Разрушаются зубы.



Мифы о насвае

• С помощью насвая можно легко бросить 

курить.

- Это абсолютно не так, насвай не заменит 

курильщикам сигареты. Есть риск 

пристраститься помимо курения сигарет, к 

употреблению насвая.



Насвай помогает от кариеса.

- Ложь. Насвай оказывает 

разрушительное действие на зубы, 

может стать причиной некоторых 

болезней зубов и десен.

Насвай менее вреден, чем 

сигареты.

- Это не так. С употреблением 

насвая в организм также попадает 

никотин, как и при курении сигарет.



До и после употребления ПАВ


